
Визуальная аналоговая шкала 

Это та шкала, которой чаще всего пользуются анестезиологи и онкологи. Она представляет 
собой возможность оценить интенсивность боли – без всяких подсказок. 

Визуальная аналоговая шкала представляет собой линию длиной 10 см, нарисованную на 

чистом листе бумаги – без клеточек. 0 см – это «боли нет», самая правая точка (10 см) – «боль 

самая нестерпимая, которая вот-вот приведет к гибели». Линия может быть как 
горизонтальной, так и вертикальной. 

 

Пациент должен поставить точку там, где, как он чувствует, располагается его боль. Врач 
берет линейку и смотрит, на какой отметке находится точка пациента: 

 0-1 см – боль крайне слабая; 

 от 2 до 4 см – слабая; 

 от 4 до 6 см – умеренная; 

 от 6 до 8 см – очень сильная; 
 8-10 баллов – нестерпимая. 

При оценке боли врач не только смотрит на эту точку, а и на все поведение человека. Если 

человека можно отвлечь вопросами, если он спокойно прошел по кабинету до выхода, 

возможно, он завышает степень боли. Поэтому ему можно предложить повторно оценить 

свою боль – по той же шкале. А если это женщина, то попросить сравнить с болью при родах 

(она оценивается в 8 баллов для каждой женщины). Если она говорит: «Вы что, рожать было 
вдвое больнее», то стоит оценить ее боль в 4-5 баллов. 

 


